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ai Hiraka Barışığım 


prole ekibi 


SEN OLSAYDIN 


Tvvinning 
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FİZİKSEL ZORBALIK ÜZERİNE BİR HİKAYE 
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Tam 
Servi i zamanında 
də ; okula geldim. 
kaldı?Daha ilk 
günden okula geç 
kalacağım. 


00007 706 
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Okulumda çok 
güzelmiş.Sınıfımdaki 
çocuklar beni nasıl 
karşılayacaklar,çok 
heyecanlıyım. 


Nerhaba 
ben Ali okulunuza 
yeni geldim ve sizlerle 
tanışmak beni çok 
mutlu etti 


d 


| ) A | 
ann y, İl. nün 
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Merhaba Merhaba 
Kerem hoş Ali ben Kerem, 
bulduk tanıştığıma sınıfımıza hoş 
memnun oldum geldin 


ma İı (la | 
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Anne 
bugün yeni 
insanlarla 
tanıştım. 


tamam 
olur 
gidelim 
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Okulda 
günün nasıl 
geçti? 


okula 
birlikte 
gidelim mi? 


Ali 


bir dakika 
bekler misin? 


Ali bu binada 
arkadaşlarım 
var.Onlarıda 
çağıralım 
mı?Seninle de 
tanışmış 


Dün 
tanıştığım 
çocuk Kerem 


Kerem.Sen 
arkadaşlarını çağır 
ben burada 
beklerim 
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Ali 
baki Bunlar 
benim arkadaşlarım 
Emre ve Batuhan 


Tanıştığıma 
memnun 


kadar ezik bir 
çocuk.Kerem bununla 
nasıl arkadaş olduysa. 


Batuhan'a 
parayı vercek 
mi? 


Kerem 
baksana şu 
yeni i V 
arkadaşında | 
para i 
istesem 
verir mi? 


bakalım 
verecek 
mi? 


paran var 
mı?Bana borç 

versen.Daha sonra 

öderim. 
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Yanımda 


Olsun 


Ali benim yine 
param yok sen 
bana yeniden 
verebilir misin? 


İsterdim 
ama bugün 
gerçekten 
param yok. 
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fazla para k 

: anka.Sen 
—”— o... 
b” —- varsa ver. 
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Korkak, 


Vardır vaar. 
Bize vermek 
istemiyor 
musun yoksa? 


Gayet iyi 
görünüyor 
Batuhan ha 
ha ha 


Şu çocukta 
ne istiyor 
benden 
anlamadım. 


Ali, kaç 
gündür Üzgün 
görünüyorsun bizimle 
de konuşmuyorsun bir 
şey mi oldu? 


Bir 
şey olmadı 
baba 
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Bu çocukta kesin bize 
söylemediği bir şey var. Belki 
okulda bir şey olmuştur. En 
iyisi yarın okuluna gidiyim. 


Oğlum anlat Baba 
lütfen biri sana bir bir şey 
şey mi yapıyor? Ne olmadı 
oldu sana birden? diyorum. 


Ali hadi ya 
çok 
uzattın.Ver 


şu parayı 


Kerem 
söyledim 
ya 
sözümüzün 
dinlemenin ne demek yapmayın.Dedim 
olduğunu sana ya bütün param bu 
göstereceğiz. kadardı. 
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Durun 
T bakalım ) H | 
gençler.Ali oğlum 


ne oluyor burada . 


" 


Hocam bu 

çocukların x : Beyefendi 
oğlumu si İİ ne oluyor 
rahatsız á 

ettiklerini 
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Evet gençler 
doğru 
Müdür 
Yardımcısı 
Ramazan 
Bey'in 
odasına 


babası 
gelmiş.Ne 
yapacağız 
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Hadi 

oğlum Buyrun 

gidelim beyfendi İ 

de biz de | Hoş 

Ramazan f gidelim bulduk Hoş. 

Beyle | Ramazan geldiniz 
Bey. Adem Bey. 


konuşalım 


Kerem ve arkadaşları Okulumda akran 


benden zorla para Aliciğim zorbalığına asla izin İlginize 
istediler. Paramın az yaşadığın olayı veremem.Gerekli teşekkür 
olduğunu ve bize en baştan olan neyse ederiz Ramazan 
veremeyeceğimi anlatır mısın? yapılacağından Bey. 


söyledim. Bunu sürekli 
tekrarladılar ve beni 
dövdüler. 


şüpheniz olmasın. 
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Aynı 
zamanda Rehberlik 
Oğretmenimiz Gözde 
Hanım'da Ali ile yarın 

görüşecek. 
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Duyuyor 
musun Aliciğim 
artık korkacak 
birşey kalmadı. 


https://online.pubhtml5.com/gsev/vbzo/#p-1 


Çok Evet sizleri 
özür dileriz dinledim.Yaptığınız 
öğretmenim. şey hiç doğru 
değil.Rehber 


öğretmeniniz Gözde 
Hanım sizi odasında 
bekliyor. 


Gelin 
bakalım 
gençler. 


Çocuklarınızın yaptıklarını 
size anlattım.Lütfen sizler 
de evde çocuklarınızla 
oturup konuşun. 
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Olanlara 


inanamıyorum Ben Aylin Evet, 
Müdür de oğlum Hanım, sevgi ve çocuklarımızı 
Bey.İşlerimin Batuhan adına çok ilgiyle çözülemeyecek anlayabilmek için 
yoğunluğundan özür dilerim. problem yoktur. onlarla 


konuşmalıyız. 


Keremle fazla 
ilgilenemedim 
bu günlerde 


Bu arada Rehberlik Öğretmeni Gözde de Kerem ve 
Batuhan ile odasında görüşmektedir. 


Bundan 


Çok özür 


sonra ne "ib Buna akran 
”. yapabiliriz — a zorbalığı 
Kendinizden boy ve yaş öğretmenim. || "9resmenim. || denir.Böyle 
olarak daha küçük olan olayların 


arkadaşlarınıza böyle 
davranamazsınız. 


okulumuzda bir 
daha yaşanmasını 
istemiyoruz. 
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Öncelikle hatanızı 
kabul edin.Sonra 
davranışlarınızı 
düzeltmeye çalışın.En 
önemlisi 
arkadaşınızdan özür 
dileyin. 


Tamam 
öğretmenim j| 


Aktif ve girişken ol.Sertlik ve şiddet 
asla bir çözüm değildir.Yeter artık, 
durmalısın! deyip ortamdan 
uzaklaş.Zorbalık yapan kişiyle ilişki 
kurma, ondan uzak dur.Zorbalık 
yapanların grup olarak dolaştığı 
yerlere gitme. 


https://online.pubhtml5.com/gsev/vbzo/#p-1 


AKRANIMLA BARIŞIĞIM eTWİNNİNG PROJESİ KARİKATÜR KİTABI 


Sakın kendini 

suçlama. Bunun İnşallah 
sorumlusu sen bir daha 
değilsin. Çekingen yaşamam.Tekrar 
davranma. Kendine yaşarsam nasıl 
güven ve bunu davranmalıyım? 
çevrene yansıt. 


Zorbalığa uğrayan 


sustukça zorbalık Ne 
yapan bunu daha yapacağımı 
fazla yapmaya bilemedim 


başlar.Başkalarının 
da aynı şeyleri 
yaşamamsı için 
anlatmalısın. 


öğretmenim.Bir de ispiyoncu 
olmakla suçlanmak 
istemedim. 
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Sakın kendini 
suçlama. Bunun 
sorumlusu sen 
değilsin. Çekingen 
davranma. Kendine 
güven ve bunu 
çevrene yansıt. 
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İnşallah 
bir daha 
yaşamam.Tekrar 
yaşarsam nasıl 
davranmalıyım? 


Zorbalıkla kendi başına mücadele 
etmek zorunda değilsin, buna 


gerek yok. Güvendiğin bir 


yetişkine durumu anlatarak hem 
kendine hem de sana zorbalık 
yapan kişiye yardım etmiş olursun. 
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Aktif ve girişken ol.Sertlik ve şiddet 
asla bir çözüm değildir.Yeter artık, 
durmalısın! deyip ortamdan 
uzaklaş.Zorbalık yapan kişiyle ilişki 
kurma, ondan uzak dur.Zorbalık 
yapanların grup olarak dolaştığı 
yerlere gitme. 


Merhaba 
Ali.Sana çok kötü 
davrandım.Yaptıkları 
m için çok özür 
dilerim. 
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Evet 
pişmanlığını 
fark ettim tekrar 
arkadaş 
olabiliriz:) 
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Ben hatamı 
anladım 
Ali.Aramızda 
geçen kötü 
olayları 
unutalım.Çok iyi 
arkadaş olabiliriz. 


Oğlum, 
arkadaşlarınla 
yaşadığın sorunların 
bir benzerini tekrar 
yaşayacak olursan 
mutlaka bana anlat. 
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Babacığım bugün 
çok 
mutluyum.Kerem 
benden özür 
diledi.Bundan sonra 
iyi arkadaş olmaya 
karar verdik. 


Hoş 
geldin 
oğlum.Günün 
nasıl geçti? 


Seni 
seviyorum 
oğlum. 
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İucatımn 


Hikayesi 


ERİ 


à 
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Baksanıza şunlara Burada 

hepsi ezikler, onların hepimiz eşitiz. 
okulda olmalarından Kimsenin karşısındakini 
hiç hoşlanmıyorum, incitip aşağılamaya 
sinirime dokunuyorlar. hakkı yok. 


Nu 
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Burada 
hepimiz eşitiz. 
Kimsenin karşısındakini 
incitip aşağılamaya 
hakkı yok. 


ayyy 
sinek mi 


vizırdiyor 
ne? 


tahammül mi var 
sınırlarını burada ahaaaa 
aşıyorsun artık haaaa 
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Ne 
oluyor orada 
ne bu gürültü 


N 
TA m milin ⁄, A 


>> 
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İki grup ve sınıf arasında Murat'ın tavırlarından dolayı 


Kimsenin 
bir başkasını 
aşağılamaya, kötü söz 
söylemeye,incitmeye 
hakkı yok 


Ml 82 İn. Gul 


Burada 
hepimiz eşitiz. 
Kimsenin karşısındakini 
incitip aşağılamaya 
hakkı yok. 
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Siz 
ne yaptığınızı 
zannediyorsunuz 


— di 
Ee | 
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Sen 
benim işime 
karışma. 


Yaptığımız 
doğru değil bu 
şekilde davranamayız 
onlarda bizim 
arkadaşlarımız. 
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Ne 
oldu neyin 
var neden 

ağlıyorsun? 
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Anlatmazsan 
nereden 
bilebilirim.Anlat 
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neler 
yaşadığımı 
bilmiyorsun 


© 


ALLAH 
ALLAH! 


N ) 
ə 
b 


Okulumuzda Murat 
diye bir çocuk var. 
Sürekli bana ve 
arkadaşlarıma zorbalık 
yapıyorlar. 
Hakaretlerine bıktım 
artıkl 
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“Tvvinning 


Zeynep in 
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Bu 
` kızdan hiç 
2. dönem nakille şu ) 
, anki sınıfına gelmiş 10. hoşlanmadım 
sınıf öğrencisidir. 


Zeynep Neden bu 
senden nefret kadar kötü 
ediyorum! davranıyor bana? Yeni 
olduğum için alışamadı 
sanırım. 


ini 21 ill 


ili 
A 


İz, 
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Neler 
oluyor? Neden 
herkes benim 
hakkımda 
konuşuyor? 


1 Nr 


MARM (IEA İli 


Pelin benim hakkımda Ne Ben de zeynep'in 
asılsız yalan uydurup yapacak açığını bulup ona 


tüm sınıfı benden acaba? karşı kullanırsam 

uzaklaştırmış anlaşılan belki de kötü 
davranmayı 
bırakır. 
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Bunu 
yapman doğru 
değil Zeynep. Neyse, 
yarın konuşacağız. 


Zeynep ile 
konuşmalıyım. 
Acaba nerededir? 
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Zeynep 


biraz Lütfen, 
konuşabilir pelin hakkında 
miyiz? 


konuşmak 
istemiyorum. 


Zeynep seninle Pelin Pelin 
hakkında konuşabilir |. hakknda 
miyiz?Bu konu 4 


hakkında onun konuşmak 


isteniyorum!Lütfen 
beni yalnız bırakır 


haksız olduğumu 
söylemek istiyorum. 


sadece 
sana yardım 
etmek 
istiyorum 
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pelin 
sana 
zorbalık 


yapıyor 


suçlusu sen 
değilsin. kendini 
asla suçlama 


Eğer Pelin ile 
konuşmazsam bana 
yaptığını herkese 
yapabilir. En iyisi yarın 
gidip konuşmak. 


ayrıca 
bu yüzden 
kendini 
soyutlamamalısın 
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Selin empati kurabilse zaten her 
şey çok daha güzel olacak. bütün 
problemler daha çabuk 
çözülecek. Zorbalığa uğrayan 
kişinin acısını daha iyi anlayacak. 
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Belkide selin haklıdır 
başkaları yüzünden 
kendimi soyutlamamalı 
ve yanlız 
hisetmemeliyim 


Yaşadıklarım beni çok üzdü. Empati kurmayı 
bilirsen benim ne hissettiğimi anlayabilirsin. 
Empati, bir başkasının inançlarını, arzularını 
ve özellikle duygularını farkına varabilme ve 
anlayabilme yeteneğidir. Empati kurmaya 
çalışırsan bir daha kimseye zorbalık 


yapmazsın. 
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Seline destek 
olmalıyım. Yaşanılan 
olaylarla ilgili Selinin 
empati kurmasını 

sağlamalıyım. 


Çok haklısın. Sana 
zorbalık yaptığımın 
farkına vardım. Bundan 
sonra empati kurmayı 
deneyeceğim. 
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İ 


Twinning 


SİBER ZORBALIK ÜZERİNE 
BİR HİKAYE 
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SELIN VE İNTERNET 
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Sabah 
okula gittiğimde 
mutsuzdum bu yüzden 
derslere kafamı 
veremedim. 
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İznim olmadan 
kişisel bilgilerim 
ele gecirildi ve 
anonim bir hesap 
tarafından 
fotoğrafıma kötü 
yorumlar geldi. 


Annemin 
söylediklerini 
unutmamalıyım 
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